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УКРАЇНА

ВОРОШИЛОВСЬКА  РАЙОННА  В МІСТІ  ДОНЕЦЬКУ  РАДА

ВІДДІЛ   ОСВІТИ

83050 м. Донецьк, вул. Щорса, 27 тел/факс: (062) 335-30-81,е-mail: roo_vorosh@rambler.ru
від_05.04.2012 р_ №_526/01-16___
Керівникам ЗНЗ
Інформація

щодо психологічної підтримки учасників НВП під час підготовки

до зовнішнього незалежного оцінювання

2011-2012 н.р.
1. Результати психодіагностичної роботи
         Опитано учнів 11 класів – 428 (82%).
1.1. Тест передекзаменаційного почуття за методикою С.С.Балтівець

	Низький рівень передекзаменаційного хвилювання
	Середній рівень передекзаменаційного хвилювання
	Високий рівень передекзаменаційного хвилювання

	92 
	311 
	25 


1.2. Оцінка рівня домагань за методикою В.К. Гербачевського

	Компонент мотиваційної структури   
	низький

рівень
	середній

рівень
	високий

рівень

	І. Фактори спонукання до тестування
	
	
	

	1. Внутрішній мотив
	69 
	229 
	130 

	2. Пізнавальний мотив
	24 
	209 
	195 

	3. Мотив уникання
	39 
	224 
	165 

	4. Мотив змагання 
	28 
	219 
	181 

	5. Мотив зміни діяльності
	41 
	152 
	235

	6. Мотив самоповаги
	24 
	188 
	240 

	ІІ. Фактори вольового потенціалу
	
	
	

	7. Значимість результатів
	93 
	213 
	122 

	8. Важкість завдань
	101 
	234 
	93 

	9. Вольове зусилля
	54 
	256 
	118 

	10. Оцінка рівня досягнутих результатів
	51 
	250 
	127 

	11. Оцінка свого потенціалу
	20 
	258 
	150 

	ІІІ. Фактори прогнозу тестування
	
	
	

	12. Намічений рівень мобілізації зусиль
	25 
	214 
	189 

	13. Очікуваний рівень результатів
	60 
	280 
	88 

	ІV. Фактори розуміння особистих можливостей
	
	
	

	14. Закономірність результатів
	30 
	246 
	152 

	15. Ініціативність
	34 
	293 
	101)


1.3. Методика діагностики станів та дезадаптацій (САН)

	Шкали станів
	Сприятливий стан
	Несприятливий стан

	Самопочуття
	390 
	38 

	Активність
	363 
	65 

	Настрій
	397 
	31 


2. Просвітницька, консультаційна та корекційна робота 

	Види та форми роботи
	Педагоги
	Батьки 
	Учні

	1. Виступи, семінари 
	Виступи «Дезадаптація під час підготовки до ЗНО»

«Як правильно підготувати учнів до ЗНО», «Я-концепція»
	Виступи «Психологічна підтримка під час підготовки до іспитів»


	Виступи «Подолання емоційного стресу»,

«Стратегії підготовки та складання ЗНО», «Підготовка до екзаменів», «Прийоми саморегуляції емоційного стану», «Що таке стрес»

	2. Консультації  
	«Особливості успішної підготовки до тестування», «Педагогічний супровід випускників під час підготовки та проведення ЗНО», «Підтримка дітей під час підготовки до ЗНО» 
	«Як допомогти дитині підготуватися до ЗНО» «Готуймось до ЗНО»
	«Як зняти стрес», «Методи роботи з тестами», «Особливості запам’ятовування», «Особливості успішної підготовки до тестування», «Індивідуальні консультації з дітьми з високим рівнем передекзаменаційного хвилювання»

	3. Бесіди, лекції 
	«Особливості запам’ятовування»
	«Як допомогти дитині перед ЗНО», «Профілактика екзаменаційного стресу», «Індивідуальні особливості дитини»
	«Навички, які потрібні для успішної підготовки до ЗНО», «Як готуватися до іспиту», «Психологічний стан учнів перед ЗНО», «Ваш режим дня»

	4. Оформлення куточків 
	«Самомотивація», «Рекомендації педагогам щодо підготовки учнів до ЗНО», «Як краще запам’ятовувати матеріал», «Допомога під час підготовки та проведення ЗНО»
	«Готуємося до тестування разом», «Продукти, які сприяють інтелектуальній діяльності», «Рекомендації батькам щодо підготовки випускників до ЗНО», «Поради батькам школярів, які готуються до ЗНО», «Як підтримати дитину під час підготовки до ЗНО»
	«Підготовка до екзаменів. Поради психолога», «Як успішно здати ЗНО», «Вправи для послаблення емоційного навантаження», «Вправи для тренування пам’яті», «Режим дня та харчування в період підготовки до тестування», «У вас екзамен! Хвилюйтесь спокійно», «Як поводитись на ЗНО», «Як краще запам’ятовувати матеріал», «Готуймось до ЗНО»

	5. Надання рекомендацій 
	«Рекомендації за результатами діагностики», «Методичні та практичні рекомендації щодо підготовки учнів до ЗНО»
	«Рекомендації за результатами діагностики»
	«Як краще підготуватися до іспитів», «Як краще всього запам’ятовувати матеріал», «Рецепт успішної здачі ЗНО», «Рекомендації за результатами діагностики», «Методи роботи з тестами», «Рекомендації в допомогу учневі щодо тактики виконання тестів», «Поради випускникам. Як підготуватися до екзаменів»

	6.Перегляд фільму
	
	-
	«Сонцезахисний крем» за програмою «Здоровۥя нації»

	7. Корекційно-розвивальні та відновлювальні заняття, вправи, тренінги тощо 
	«Збережемо психологічне здоровۥя перед іспитами» (тренінг), «Релаксація як засіб запобігання стресу» (вправи)
	-
	«Засвоєння матеріалу», «Самооцінка та її вплив на особистість та діяльність», «Підвищення комунікативних навичок», «Як себе мотивувати», аутогенне тренування (тренінги), «Моя майбутня професія» (ділова гра), ароматерапія, музикотерапія «Психологічний релакс», «Профілактика стресового стану учнів під час ЗНО і перед іспитами», «Регулювання емоційного стану», «Самооцінювання» (розвивальні заняття), «Шкільний актив» (рольова гра). 


 Висновки:

Згідно результатів діагностики більшість учнів (94%) демонструють середній та низький рівень передекзаменаційного хвилювання. Причиною високого рівня тривожності учнів (6%) є низький рівень знань та як наслідок цього невпевненість у своїх силах. Проте індивідуальної адресної консультаційної та корекційно-розвивальної роботи з цими учнями проведено було лише практичними психологами ЗОШ №3, 9.

За оцінкою рівня домагань більшість випускників достатньо впевнено себе відчувають перед ЗНО, чітко розуміють рівень своїх знань. Серед факторів, які спонукають до тестування, найважливішими є пізнавальний мотив та самоповаги: 94% учнів мають високий та середній рівень розвитку цих мотивів. Проте дослідження показало тенденцію до бажання зміни виду діяльності у 54% учнів. Крім того, в порівнянні з минулим роком відбулося зниження вольового потенціалу у 14% учнів із-за важкості завдань тестів, зниження впевненості в позитивному прогнозі тестування у 15% випускників.

Проте при цьому стан фізичного, психічного та емоційного здоров’я у 89% учнів задовільний, на 3% більше, ніж в минулому році, і збільшилась на 9% активність учнів в підготовці до тестування.
У всіх навчальних закладах випускникам були надані групові консультації, рекомендації або проведені бесіди щодо правил поведінки та саморегуляції емоційного стану під час ЗНО. 
В порівнянні з минулим роком, коли в жодному закладі не було проведено корекційно-розвивальної роботи, в НВК №1, ЗОШ №2,9,14, гімназії №15, ліцеї №22 для учнів були організовані та проведені тренінги, ділові та рольові ігри, корекційно-відновлювальні заняття по зниженню рівня тривожності та підвищенню мотивації до тестування. Проте, вже другий рік поспіль в ЗОШ №3, НВК №5, СФМШ №17, гімназії №18 корекційно-розвивальної роботи з випускниками щодо підготовки до ЗНО не проводиться.  

Просвітницька робота з батьками та педагогами щодо ознайомлення з умовами успішної підготовки учнів до тестування  в ЗОШ № 3, гімназії №18, ліцеї №22 проведена формально: індивідуальних та групових консультацій, виступів на батьківських зборах та педрадах проведено не було, оформлені лише рекомендації в куточок. 
Враховуючи вищезазначене, районним відділом освіти рекомендовано:

    1. Директорам НВЗ:
1.1. Проаналізувати отримані результати дослідження на педагогічних радах..
Термін: до 10.04.2012р.
1.2. Запланувати в річному плані на наступний навчальний рік заходи щодо психолого-педагогічної підтримки випускників під час підготовки до ЗНО зі всіма учасниками навчально-виховного процесу: учнями, батьками, педагогами.

Термін: до 01.05.2012 р.

2. Директорам  ЗОШ №3, НВК №5, СФМШ №17, гімназії №18:

2.1. Посилити контроль за проведенням практичними психологами корекційно-розвивальної роботи з випускниками 11 класів щодо психологічної підготовки до ЗНО.

Термін: постійно 

3. Директорам ЗОШ № 3, гімназії №18, ліцею №22:

3.1. Посилити контроль за проведенням практичними психологами просвітницької роботи з педагогами та батьками випускників 11 класів: індивідуальних та групових консультацій, виступів на педрадах та батьківських зборах щодо ознайомлення з умовами успішної підготовки учнів до тестування.

Термін: постійно 
4. Практичним психологам ЗОШ №3, НВК №5, СФМШ №17, гімназії №18:
4.1. Провести корекційно-розвивальні заняття з учнями, які мають високий рівень передекзаменаційного хвилювання та несприятливий стан фізичного, емоційного та психологічного здоров'я. 

Термін: до 01.05.2012р.

5. Практичним психологам ЗОШ № 3, гімназії №18, ліцею №22:

5.1. Провести просвітницьку та консультаційну роботу з батьками випускників та педагогами щодо ознайомлення з умовами успішної підготовки учнів до тестування.

Термін: до 27.04.2012 р.

Начальник районного відділу освіти                          Н. А. Скалдіна

Назаренко Л. Л.
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